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Step Dance 2 18:00
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Langhanteltraining 20:00
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Schwimmen 1
Heike P.

09:00 - 22:00 Uhr
Feiertag siehe Aushang

ELIXIA to go
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Slingtraining 1.0
Nesia
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Christ

ph
Flex & Flow TRX 07:00
Alesia
Body Shape
Marct
HOT IRON™ 1 01.00
K 1

Kati

Kinderbetreuung
1

Mi : 10:00 - 13:00 Uhr und 16:30-19:30
Do: 16:30 - 19:30 Uhr

Fr: 10:00-13:00 und 16:30-19:30

$Sa: 09:00 - 15:00 Uhr

So: 09:00 - 15:00 Uhr

00:50
4

Kurs Farbsystem

Teilnehmer mit Grundkenntnissen
Teilnehmer mit guten Kenntnissen
Teilnehmer mit sehr guten Kenntnissen

08:30
09:30
10:00
10:15
10:30
11:00
11:00
&
11:00
11:30
12:00
12:00
12:00

13:00 NTEELELEH
a

15:45
16:00
17:00
17:00
17:00
17:30
18:00
18:00
18:00
18:00
18:00
18:00
19:00
19:00
19:00
19:00
19:30

20:00
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Schwimmen 2 00:

Pilates 2
Unai

00:50

Tabata X-point 00:50

Niels

Power Yoga 0

ZUMBA®

Schwimmen 1

Schwimmen 2

Heike P.

Schwimmen 3
Heike P 6

Kurslénae

hinter dem Kurstitel

2. B. Bauch Xpress (0:25)
=25 Minuten
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Total Strength 01
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Step Dance 2
In

Flex & Flow TRX (R
Alesia 3

Aerobic Dance 2 01:00
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‘Jivamukti inspired" 14:45

Daniel 2
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I
lyengar Yoga

Tina 4

WEIN  17:00

17:15
18:00

18:30
&

Ort des Kurses
1= Studio 1

2= Studio 2
3=Studio 3
4=Studio 4

5= Cycling Studio
6=Pool

www.elixi

Langhanteltraining 01:00

ELIXIAX POINT
Karl

Hatha Yoga 2 0730
Tatjana 4
Schwimmen 2 01:00
Heike P. 6
Tndoor Cycling 2 700
Birgit H.
Schwimmen 3 01:00
Heike P.
Tanghanteltraining

01:00
D: 4

7 = Outdoor Kurs - Treffpunkt im Club - bei schlechtem Wetter Studio 2

8 =ELIXIA CROSS POINT




