ELIXIA-Wilmersdorf

ELIXIA Vitalclub GmbH & Co. Prager Platz KG, Prager Platz 1-3, 10779 Berlin - Tel.: 030 / 85 40 68 00
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DEEPWORK® Xpress& Mobility  00:55
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Schwimmen 1
Heike P
Schwimme|
Heike P.

Kinderbetreuung

Mo: 16:30-19:30

Mi : 10:00 - 13:00 Uhr und 16:30-19:30
Do: 16:30 - 19:30 Uhr

Fr: 10:00-13:00 und 16:30-19:30

Sa: 09:00 - 15:00 Uhr

So: 09:00 - 15:00 Uhr

Offnungszeiten

Mo - Fr: 06:30 - 23:00 Uhr
Sa 08:00 - 22:00 Uhr
So: 09:00 - 22:00 Uhr
Feiertag siehe Aushang

ELIXIA to go
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BODYARTe Energy & Stretch
Hardy

Schwimmen 2

Heike P.

ZUMBA®
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Schwim
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Kurs Farbsystem

Teilnehmer mit Grundkenntnissen
Teilnehmer mit guten Kenntnissen
Teilnehmer mit sehr guten Kenntnissen

Anderungen im Kursplan vorbehalten!

Vinyasa Flow Yoga
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Susanne S.
Pilates 2

Chalotte

o

o
]

S
&

=
o.
o
S
3
=)

=
@
@
<)

Power Yoga
Isabelle

Dance Aerobic/ Step Dance 2
ja

Slingtraining *

HIT
Christoph M

NEU
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ZUMBA®

Schwimmen 1
Heike P.

Schwimmen 2

Im

Heike P.

Kurslange

hinter dem Kurstitel

z. B. Bauch Xpress (0:25)
= 25 Minuten
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gultig ab Februar 24

info.wilmersdorf@elixia.de - www.elixia.de

Sindy

HIIT Fatburner W 09:30
Step Dance 2 WEIE 10:00
S Lethics 01:45

lyengar Yoga
Chandra (Langzeitvertretung)

Ort des Kurses

1 = Studio 1

2 = Studio 2

3 = Studio 3

4 = Studio 4

5 = Cycling Studio
6 =Pool

ZUMBA®
Unai

Langhanteltraining
Christoph M.

Step Dance 2-3
Asja
Step Classic 1

ELIXIA X POIN

Karl Level 3

Hatha a2 01
Tatjana

Indoor Cycling 2 ]
Dani 5
Schwimmen 2 01:00
Heike P.

Schwimmen 3

Heike P.

HOT IRON™

Dani

7 =Outdoor Kurs - Treffpunkt im Club - bei schlechtem Wetter Studio 2

8 = ELIXIA CROSS POINT




