1701/ I Wake Up HIIT Cube 0:45 g0 i Wake Up HIIT Cube 258 07:00 Wake Up Yoga 1:30
03 Trainer (ab 15.04. 6 Doro 1
08:00 Pilates 0:50 08:00 Pilates 0:50 08:30 Functional Shape 1:.00 08:00 Wirbelsaule 0:50 08:30 Schulter Fit 0:25 08:30 EILCRYILEITL () 09:30 Body Shape 0:50

Ulrike o 1 Asja B 1 Janika B« ¢ Claus 2 Kathi F. 1 Alan Marco o

(kN indoor Cycling 00 @iV Langhantel 09:00 Yogilates TVl Hot Iron® 1 (Langhantel) 1:00 gtV Athletic Workout 08:45 \LWEEERLE (1 10:30 Pilates 0:50
Matthias 3 Kosima Sandrine (Start ab 07.04.) 2 Kati Sergej Chrissi Marco = LI
09:00 Body Shape 0:50 09:00 Rucken Fit 0:50 09:15 Aqua Fitness 0:45 09:00 Aqua Fitness 0:45 09:15 Aqua Fitness 0:45 09:15 Aqua Fitness 0:45 10:45 Wirbelsaule 0:50
Ulrike B 1 Niels 2 Sergej 4 Claus 4 Jens 4 Marco 4 Gunnar 2
09:00 Aqua Fitness 0:45 09:00 Aqua Fitness 0:45 09:40 Wirbelsaule 1:.00 10:05 Aerobic (/i s Hi [/ indoor Cycling 0:50 [/ [l XCO/Power Workout ('] 11:30 Agqua Fitness 0:45
Claus 4 Asja 4 Janika B 1 Kati = Gunnar 3 Chrissi 1 Marco 4
10:00 Wirbelsaule _ 0:50 10:00 Wirbelsaule 0:50 10:00 Hatha Yoga Easy 1:.00 10:00 Wirbelsaule 0:50 09:00 Cardio Mix oy 1o 10:15 Wirbelsaule g 0:50° 11:45 QL[ IHBTAITITs]
Claus o 1 Niels B ¢ Sandrine (Start ab 07.04.) 2 Claus 2 Kathi F, 2 Marco 2 Gunnar
10:00 Step & Shape 0:50 10:00 BCIoW: ({0} 10:30 Aqua Fitness 0:45 11:15 Pilates 0:50 10:00 Pilates 0:50 11:15 Bauch Beine Po 0:50 12:00 Bauch Xpress 0:25
Ulrike 2 Asja 2 Sergej 4 Elena 3= 1 Sergej B ¢ Marco = 1 Trainer 2
11:00 Best Ager 0:50 10:00 Aqua Fitness 0:45 10:45 Beckenboden 0:30 11:00 Aqua Fitness 0:45 10:00 Functional Shape . 0:50 11:30 BOSU Express 0:25 12:30 Stretch & Relax 0:25
Gabi 1 Frank N. 4 Janika 1 Claus 4 Kathi F. LS 2 Michelle/Trainer 2 Trainer 2
11:00 ALl ERF 11:00 Faszien&MobiIisatior_lo,_ (G D Eindoor Open Class (200 11:15 JUMPING® Fitness (D Eindoor Cycling (' 12:00 Bauch Xpress 175 IV M Indoor Cycling
E! Niels 2 Matthias 3 Anna 2 Gunnar 3 Michelle/Trainer 2 Gunnar
12:00 Aqua Fitness 0:45 11:00 Aqua Fitness 0:45 11:20 Rucken Fit 0:50 12:15 AROHA 1:00 10:15 Aqua Fitness 0:45 12:15 Indoor Cycling Intro 0:25 12:30 Special Time 2:30
Gabi 4 Frank N. 4 Frank J. 1 Elena 3w 1 Jens 4 Marco 3 gem. Aushang 1
13:00 Aqua Fitness 0:45 11:00 [EiGERLE (0f 11:30 Body Shape 0:50 12:15 Body Shape 0:50 11:00 Latin Dance 15 Pl Indoor Cycling 1:00

Gabi 4 Ania 1 2 Anna 2 Nare B 1 Marco 3

Sergej

12:45 Huft Fit 0:25 12:00 Body Shape IROA k(R Schwimmen 1:00 11:15 Wirbelsaule IR P S Schwimmen 1:15
Anja 2 Niels 2 Barbara & Wolfgang 4 Gunnar 2 Frank N. 4
13:15 Schulter Fit 0:25 12:15 Funktionsgymnastik 0:50 11:15 Aqua Fitness 0:45 14:00 Qi Gong 1:00
Anja 2 Frank J. 1 Sergej 4 Angelika 1

11:00 Eltern-Kind-Sport 1:00

Kathi F. (Start ab 12.4.) 7
12:00 Sensitive Bodywork  _ 0:50

Gabi =L
14:00 Wirbelsaule 0:50 (kX Hatha Yoga () 15:15 Franks Schwimmhilfe 1:00
Gabi Bw 1 Stefan P. 1 jeden 1. So / Monat 4
15:00 Sensitive Bodywork 0:50 16:30 Step Easy 0:25 13:15 Wassergymnastik 0:45 16:30 Riicken Fit 0:50
Gabi B Ulrike B 1 Gabi 4 Frank N. 1
17:00 Pilates 0:50 16:00 Wassergymnastik 0:45 17:00 |1 0:50 14:15 Aqua Jogging 0:45 17:00 LEOAICHOAN{ENTLERIC)
Stefan P. 2 Gabi 4 Ulrike 1 Gabi 4 Peter
17:15 Aqua Fitness 0:45 16:30 Bodywork Mix 0:50 17:50 [ 5AE CRE] 1:00 17:30 Hatha Yoga _ 130
Asja 4 Esben B 1 Johanna 2 Tanja o
17:15 Body Shape 0:50 17:30 Easy Dance 0:50 18:00 Stretch & Relax 0:25 17:00 Pilates 0:50 17:30 Aqua Fitness 0:45
Faouzi 1 Esben B Ulrike B 1 Chrissi B 1 Frank N. 4
17:30 Indoor Cycling Intro 0:25 17:30 [[GEL G 0 18:00 17:00 Body Shape 0:50 16:00 'Step 1 0:50 18:15 (LT RS L 1:00
Olaf 3 Matthias Frank N. 4 Niels 2 Asja B ¢ Peter 3
18:00 Pilates O 30 R Viobility Rucken <iir 18:30 XCO/Power Workout (I eV indoor Cycling 00 B4\l Step 2 1:00
Stefan P. 2 Stefan S. Chrissi B 1 VEER SE 1
(:H1/indoor Cycling (i 18:00 Agqua Fitness 0:45 19:00 ZUMBA® o 1:.00 18:00 [ELLLERE] (B0l 17:00 Regenerative Wirbelsaule 0:50
Olaf 3 Sergej Kata/ Steffi 2 Chrissi ( Marcus 2
(:HVRHIT Cube 0:45 NIV Hatha Yoga 200 g iK'l Bike Workout (0] 18:00 Mobility Rucken o, 0:50 18:05 [erifellon|))d 0:50 Fur die Teilnahme an Kurse und Schwimmzeiten
Trainer (ab 15.04. 6 Brigitte Johanna 3 Niels LN Katja B. 1 ) , ,
18:15 TF W 18:30 Wirbelsaule 050 19:00 FL e T 18:00 18:00 Bauch Xpress 0:25 Ist eine Anmeldung erforderlich.
Asja Esben 3= 1 Frank N. 4 Wolfgang 4 Trainer 2 : & :
(LA EM Schwimmen (k1 19:00 Core Intensiv 0:25 19:30 a8 =) Gl 61 18:00 Die BUChUﬂg erfolgt uber die ELIXIA App

18:00 Indoor Cycling Easy 1:00 . e
Trainer 6 Marcus 3 und ist am Vortag ab 12:00 Uhr moglich.

Frank N. Stefan S. 8 Nils 7
19:00 BODY Elements 0:45 19:00 Pilates 0:55° 19:30 \UINEEERLDE! (= 18:00 Boxpower 1:00 18:00 Kraulschwimmen fir Anf. 1:00 - : T
Stephanie 2 Sergej 2 Chrissi T Karel 7 Frank N. 4 EINE BITTE:: Abmeldungen sind mogllch und zu
19:15 Aero Dance (M EHI [V Schwimmen 00 @[V TRX Workout =il 19:00 ZUMBA® ., 1:.00 19:00 Dance Mix _ 0:50 iedem Zeitounkt sinnvoll. damit andere
Asja B 1 Wolfgang Trainer 6 Ann Thyra LN Hannah B 1 ) ) p b b
19:45 19:30 Bodyshape _ 0:50 20:00 Wirbelsaule 050 19:15 19:00 Body Shape 0:50 nachrucken konnen und keine Platze verfallen.
Frank N. 4 Stefan S. B« Gunnar 3 Chrissi 1 Katja B. 2
20:00 JUMPING® Fitness 0:50 19:30 Boxpower 1:00 20:30 Silat Erwachsene 1:15 19:15 Aqua Fitness 0:45
Stephanie 2 Karel 7 Nils 2 Marcus 4
20:30 Silat Erwachsene 1:15 20:00 Stretch Intense 0:50 21:00 Indoor Cyicling 1:00 20:00 Stretch & Relax 0:25
Nils 1 Sergej 2 Gunnar 3 Katja B. 2
Teilnehmer ohne Vorkenntnisse INEU

Teilnehmer mit Grundkenntnissen ﬁg
Teilnehmer mit guten Kenntnissen -O:- INEU




