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Wir feiern das Fest der Liebe da, wo es am schonsten ist - in unserem Vitalclub, der fur viele
Mitglieder schon fast zu einem zweiten Zuhause geworden ist.

Ganz egal, ob beim Training an den Geraten oder im Kurs, beim Schwimmen oder
Entspannen im Saunabereich - bei uns findet jeder auch in der trubeligen Adventszeit einen

schonen Ausgleich im Alltagsstress.

Dein ELIXIA Team Hellersdorf
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Freut euch auch in diesem Jahr auf den ELIXIA Adventskalender. Jeden Tag erwartet euch

eine neue Uberraschung.
Den Inhalt der Turchen entdeckt ihr auf Instagram @elixiaberlin, Facebook, in der ELIXIA App

und nattrlich auch im Club.

OFFNUNGSZEITEN
UND
SONDERKURSPLAN

Unsere Feiertagskursplane findet ihr demnachst unter www.elixia.de
Unsere Offnungszeiten sind an folgenden Tagen geandert:

Samstag, 16.12.2023  09:00 - 19.00
Sonntag, 24.12.2023  09:00 — 14:00
Montag, 25.12.2023 geschlossen
Dienstag, 26.12.2023 09:00 - 15:00
Sonntag, 31.12.2023  09:00 — 14:00
Montag, 01.01.2024 geschlossen



Auswertung;

Liebe ELIXIAner,

nach einem mitreiRenden Indoor Triathlon-Wochenende haben wir die Ergebnisse eurer
beeindruckenden Leistungen ausgewertet und méchten euch nun stolz die Zeiten der
einzelnen Teilnehmer prasentieren!

Die Sieger unserer kurzen Distanz:
Damen:

1. Erica mit 00:29:49 aus Wilmersdorf
2. Kerstin mit 00:34:44 aus Hellersdorf
3. Saskia mit 00:38:44 aus Hellersdorf

Herren:

1.  Ahmed mit 00:29:55 aus Wilmersdorf
2. Andreas mit 00:30:21 aus Hellersdorf
3. Brian mit 00:30:58 aus Lichterfelde

Die Sieger unserer langen Distanz:
Damen:

1. Laura mit 01:13:10 aus Lichterfelde
2. Regina mit 01:26:02 aus Wilmersdorf
3. Genia mit 01:28:26 aus Wilmersdorf

Herren:

1. Vincent mit 00:56:35 aus Wilmersdorf
2. Lukas mit 01:02:26 aus Lichterfelde
3. Philipp mit 01:03:08 aus Wilmersdorf

Gemeinschaft und Fair Play:

Abseits der Platzierungen mdchten wir auch betonen, dass der Indoor Triathlon ein Fest des
Gemeinschaftsgeistes war. Euer Einsatz, die gegenseitige Unterstlitzung und der Respekt
fureinander haben diesen Wettkampf zu etwas Besonderem gemacht.



Dank an alle Teilnehmer:

Ein herzliches Dankeschén geht an jeden Einzelnen von euch, der durch sein Engagement
und seinen Ehrgeiz dazu beigetragen hat, dass der Indoor Triathlon ein Erfolg wurde. Eure
personlichen Bestzeiten sind nicht nur beeindruckend, sondern auch inspirierend fiir die

gesamte Community.

Bleibt gespannt auf weitere spannende Events und Aktionen in unserer Gemeinschaft. Der
Indoor Triathlon war erst der Anfang, und wir freuen uns darauf, auch in Zukunft gemeinsam
sportliche Herausforderungen zu meistern.
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Im Kursbereich warten in der Adventszeit verschiedene besondere Highlights auf euch. Alle
Informationen dazu findet ihr demnachst im Club, in der App und auf Social Media. Viel Spal3.
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Musikalische Buchvorstellung _ .
am 21.12.2023 Wer bin ich
um 13:00 Uhr wenn ich niemand

im ELIXIA Café mehr sein muss?
Roland Asni von Oberholz

Gerade Rentner geworden, geht Roland Asni vom Oberholz mit einer Piaggio-APE, einem 11
PS Dreirad auf die Reise nach Palermo. Diese Blechkiste auf 3 Radern, angetrieben von
einem Vespa-Moped-Motor war tber 11 %2 - tausend Kilometer treuer Lastenesel, Quartier
und Lebensmittelpunkt. 98 Tage dauerte die Reise, bei der er zwdlf Landesgrenzen



uberquerte, auf der GroRglockner-Hochalpen-Strale mit Gber 2.500 Metern den hdchsten
und in Agrigento auf Sizilien den sudlichsten Punkt erreicht hatte. Die absolut grofRte
Herausforderung war aber ganz eindeutig, nur von den Einnahmen seiner Strallenmusik zu
leben, zu trinken, zu essen und zu tanken. Das Ganze ohne eine Kreditkarte oder
anderweitiges Plastikgeld dabei zu haben.

Und er hat es so tatsachlich bis Palermo und auch zurlck geschafft.

16.12.2023
12:30 bis 14:30 Uhr
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Am 16.12.2023 werden wir mit den Kindern in unserer Kinderbetreuung kreativ. In der Zeit
von 12:30 bis 14:30 Uhr Basteln wir wie die Wichtel kleine Uberraschungen mit euch.

Natirlich werden alle Geheimnisse mit nach Hause genommen. Fir weihnachtliche
Stimmung sorgen Musik, Leckereien und Punsch.

Eine Anmeldung uber die App ist erforderlich. Die Teilnahme ist ab 6 Jahren mdéglich und auf
16 Wichtel begrenzt. Der Hauptwichtel bekommt pro Kind 6€ flr das Bastelmaterial.
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INFORMATRONSQUELLEN

ELIXIA Hellersdorf ELIXIA Lichterfelde ELIXIA Wilmersdorf
Heidenauer Str. 26 Lankwitzer Str. 19-24 Prager Platz 1-3
12627 Berlin 12209 Berlin 10779 Berlin
+49 30992 776 00 +49 30 274 902 70 +49 30 854 068 00
info.hellersdorf@elixia.de info.lichterfelde@elixia.de info.wilmersdorf@elixia.de

Weitere Informationen veréffentlicht ELIXIA regelmaRig Uber den

Uber oder auf (dort bitte den jeweiligen Club auswahlen).
Haben Sie keinerlei Zugriff auf das Internet? Alle Neuigkeiten und Informationen hangen
auch immer am Eingang der Vitalclubs aus.
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