Kursplan

07:30

08:30

09:00

09:30

09:30

09:30

10:00

10:30

10:30

10:30

11:00

11:00

11:00

11:30

11:00

12:30

13:50

14:20

14:50

15:00

16:00

16:00

17:00

17:00

17:00

17:15

17:35

17:30

18:00

18:00

18:00

18:00

18:25

18:30

19:00

19:00

19:00

19:15

19:45

20:05

Riickbildungsgymnastik
Geburtshaus Helle Mitte
Schwimmtraining
Jiirgen
Step Aerobic - Einste!

1

0:45 W -HVll Kinderschwimmen 0:45
4 Jiirgen 4
4
16:00
FTIELJ Hatha Yoga
ann

17:00 LETENGEEEY 0:45
Wechselde Kursleitung 4

o B
8 o
e
5
=
H
@
@

Cycling Warm Up 17:00
Tom

Original Spinning 17:00

Tom _
; _

oI

Aqua Fitness
Nadine

Aqua Fitness 0:45
Simone

Atemiibungen
Susanne

Cycling Own Zone
Tc

. 0
19:00 GUEEEGTINLEL 1:00
Tom 4
1
n

Linedance - Profi 19:30

Schwimmtraining O 19:15 _

4
5
1

g
E

I

20:00 ELIT]
T

Kinderbetreuung
Bitte beachten Sie die Aushange im Club.
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Eine Anmeldung iiber die Technogym App ist zwingend erforderlich.
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Kursdauer ort 5 = Cycling Studio

hinter dem Kurstitel 1= Studio 1 6 = Functional Area
Teilnehmer mit Grundkenntnissen z. B. Wirbelsaule (0:50) 2= Studio 2 7 =0 Kurse im Livestream
Teilnehmer mit guten Kenntnissen =50 Minuten 3 =Studio 3 8 = Bauchecke
externer Anbieter Anderungen u. Irrtiimer vorbehalten 4= Pool




