ELIXIA-Hellersdorf

ELIXIA Vitalclub GmbH & Co. Hellersdorf KG, Heidenauer Str. 26, 12627 Berlin - Tel.: 030 / 99 27 76 00 info.hellersdorf@elixia.de - www.elixia.de

Dienstag
Anne & Johanne 4

Aqua Fitness (o< {0 Full Body Workout 0:50
Nadine oder Luisa Dajana 1
pKeo]o ] Kinderschwimmen 0:45
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Aqua Fitness ' 08:30
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Ralf Anne & Johanne 4
Aqua 08:30 Aqua Jogging & Kraft 09:00 ] 10:30
Al Gabi B. 4 Anke Dajana
10:00 Mobil & Fit Il 09:00 09:30 LUCIERGIGERS Aqua Fitness (RGN 10:30 PLUCIENIIGEES 0:45
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Sabine Nadine oder Luisa

10:30 09:00 | 09:40 _ 10:30
Monique 4 Sabine 4
10:30 0 10:00 [J2, ) 0:50 11:30
10:30 Knie & Hiifte Stefan 1 _ Vinyasa Yoga 10:00 FHEIEESEE 0:50 11:35
11:00 Schulter  Stefan 1 Micha Antje
11:00 _ 10:00 Aqua Zirkeltraining 10:30 [T 17:00
Sabine 4 Gabi B. Sabine
11:30 10:00 11:00 Kinderschwimmen 18:10
Jirgen
11:30 Riickbildungsgymnastik 1:00 [ieRele] 11:00 Kinderschwimmen 17:30
Geburtshaus Helle Mitte 1 Jirgen
12:30 Schwimmtraining 0 10:40 i3/ [Vl Schwimmtraining 0:45 Schwimmtraining 0 18:30
Jiirgen 4 Jiirgen 4 Jiirgen 4
Kinderschwimmen OEEN 11:20 12:00 19:05
Kinderschwimmen OEEN 11:00 12:40
11:00 _ ARVl Schwimmtraining
15:00 i 0:45 Jirgen
Sabine 4 11:30 14:15 LGEEEGNTINNED]
12:00 _ JES R Kinderschwimmen
Hatha Yoga (5N 12:00 17:30 15:30
Aqua Fitness -~ 13:00 18:00 JGHo /ol Schwimm TR - Triathlon 1 1:00
13:00 LUEGIEIHEETUES T QEREGOY 18:00 4Vl DEEPWORK™ o8 0:50
18:00 17:00

Cycling Warm Up
Tom 15:30
Original Spinning

18:45 17:00

16:00 18:00 17:25 [QLGETRIETIT]
Tom
18:00 [AU/I=1G)
Conny & Monique
18:00 i

Nadine
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Nadine 18:30

~

Aqua Fitness 17:00
Sabine
Atemiibungen 17:00

Susanne

18:30 18:00

17:30
Cycling Own Zone :00 20:30

19:00 18:30

Tom 17:30 LCUERIGESS ‘e 19:30 18:40 [ENIRIERIEN]
kE:Ho ol Indoor Cycling (] 19:30 19:00 PLCUERELEE]
Aqua Tabata Anke 5 Nadine

Nadine Riickenschwimmen ()4 18:00 19:40 19:00

Tom

Aqua Jogging * Schwimmentraining pLsHo[oam Athletic = TR
Vinyasa Yoga Nane Tom Tom

Micha

CrossFight Cardio
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ZUMBA®
Schwimmtraining
Tom
CrossFight Impact
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CrossFight Impact
Ulf

Offnungszeiten Kinderbetreuung Kursdauer Ort 5 = Cycling Studio
Montag - Freitag: 06:30 - 23:00 Uhr Bitte beachten Sie die Aushénge im Club. hinter dem Kurstitel 1 = Studio 1 6 = Functional Area

Samstag & Sonntag: 09:00 - 21:00 Uhr Eine Anmeldung iiber die ELIXIA App ist zwingend erforderlich. Teilnehmer mit Grundkenntnissen z. B. Wirbelséule (0:50) 2 = Studio 2 7 = Outdoor
Feiertag siehe Aushang Teilnehmer mit guten Kenntnissen =50 Minuten 3 = Studio 3 8 = Bauchecke
externer Anbieter Anderungen u. Irrtiimer vorbehalten 4 = Pool Kurse im Livestream




