ELIXIA-He

|[lersdorf

ELIXIA Vitalclub GmbH & Co. Hellersdorf KG, Heidenauer Str. 26, 12627 Berlin - Tel.: 030 / 99 27 76 00

info.hellersdorf@elixia.de - www.elixia.de

08:30
09:30 LYIENEHEES 09:30
Angie
10:00 10:00
10:30 tness ‘< 10:00
Monique 4
O e 0E 0
10:30 Knie& Hiffe Stefan 1 10:30
11:00 Schulter ~ Stefan 1
O P
B
0 e S0 s
N
O —
13:30
13:50
14:45
14:50
15:45
15:00 ol
Sabine 4
16:00
16:00

Cycling Warm Up
om
Original Spinning

Tom

=

Aqua Fitness
Nadin:

@

Cycling Own Zone
Tom

o

>
o
[=}
~ R
(43}

=
&
a

Vinyasa Yoga
Micha

CrossFight Cardio
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Tom

Offnungszeiten
Montag - Freitag: 06:30 - 23:00 Uhr

Samstag & Sonntag: 09:00 - 21:00 Uhr
Feiertag siehe Aushang
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Kinderbetreuung
Bitte beachten Sie die Aushange im Club.
Eine Anmeldung iiber die ELIXIA App ist zwingend erforderlich.
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FitDance 19:00
Lamise
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Schwimmentraining 20:00
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Teilnehmer mit Grundkenntnissen
Teilnehmer mit guten Kenntnissen
externer Anbieter
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Schwimm TR - Triathlon 1~ 1:00
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Kursdauer

hinter dem Kurstitel
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1 = Studio 1
2 = Studio 2
3 = Studio 3
4 =Pool

5 = Cycling Studio
6 = Functional Area
7 = Outdoor
8 = Bauchecke
Kurse im Livestream




