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Offnungszeiten
Montag - Freitag: 06:30 - 23:00 Uhr

Samstag & Sonntag: 09:00 - 21:00 Uhr
Feiertag siehe Aushang
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Kinderbetreuung
Bitte beachten Sie die Aushange im Club.

Eine Anmeldung iiber die Technogym App ist zwingend erfol
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Maria & Johanne 4
Dajana 1

08:30 09:45 _ 09:00 _ 10:00 | 0:45 IETR Il Kinderschwimmen 0:45
Nadine / Luisa 4 Maria & Johanne 4

08:30

10:00 LUCUERSIGERS WZBE  09:00 10:00 10:30 jelEs 0:50
Gabi B. 4 Dajana 1

10:00 09:00 11:00 PLGUENIGERS LN 10:30 LUCTERFIGERS 0:45
Nadine/Luisa 4 Ralf 4
09:00 LGUENFIGEES ‘5 10:00 10:00 10:30 ghantel 1 10:30
!
4

09:00

[
@
j=a
=
@

09:10 11:00 09:30 LUGIENGESS < 10:40 11:15 LGEEESINE]
Sabine Maria & Johanne 4

09:30 11:00

11:00

09:40 11:30

09:30

11:35

12:15 LQEEEE NN E]
Maria 4

12:30

15:30 16:45 LUIERFIGESS 0:45
A 4
17:00 olE 51 17:00 [ELGLHELIE]
Oliver Anke 2

17:00 17:30

et

10:00 LUCUERLELILG] 0:45 WK Aqua Jogging/Kraft 1:00" g {eH o[l Step Classic 1-2 11:40
4 Gabi B. 4 Antje
kKo sl Schwimmtraining " 10:00
Tom 4
12:00 NWEERCLE (RN 10:30 [GUERITGESS o 13:15
Micha 2

[
@
j=a
=
@

10:00

12:50

10:00

[
@
j=x
=1
@
~

10:00 {336 11:40
Steffi

10:30

12:30 11:00

10:40 16:00

11:00

11:20 16:30 11:00

3]
(=}

11:00 kN H o[Vl Body Shape 12:00 18:00

11:00

17:00 12:00 18:10

11:30 17:30 13:00 18:30

17:45 ng

12:00

17:40 iVl Schwimmtraining
Jiirgen

14:00 BENTOIERINT] 0:45
Jiirgen 4
18:00 i 15:00 LOEEEGNINED] 0:45
Jiirgen )

(=)
S

hEsHoIW Indoor Cyclin 0:
Anke 5

12:00 18:05

[
)
=
=l
@

13:00

»
©
j=2
S|
@
~

13:00 [RCIGCTLEUNES T GERE 18:00 15:15

18:50 iHo ol Schwimm TR - Triathlon 1~ 1:00

om 4
JGHo[Jl Kinderschwimmen 0:45

—

15:30 18:00

[
=

=]
@
=
~

16:00 18:30 16:45

16:30 18:30 17:00

17:00 19:00 17:00

17:00 19:30 17:15

17:30 19:30 [FOEUL 1:00 W44l Cycling GA -Triathlo
Lamise 2
17:30 EUCUERGIGERS 0:45 QI Schwimmentraining ({08 18:00 BA®
Nane 4 Tom 4
WR:Ho[o Il Indoor/Outdoor Cycling 1:30 18:00 i

Anke 5

=3
o
@
~

18:00 18:00

—
)
E]
—~

18:30 LUCUERLEEILEE 0:45 19:00

Nane (jeden zweiten Mitiwoch) 4

18:30 19:00

>

2
=
=
=L
8

18:35 19:00

19:30 LEGERGEE!
Dajana
19:30
19:40
19:40

P L-J Schwimmentraining
Jiirgen

Kursdauer Ort 5 = Cycling Studio
hinter dem Kurstitel 1 = Studio 1 6 = Functional Area
rderlich. Teilnehmer mit Grundkenntnissen 2. B. Wirbelséule (0:50) 2 = Studio 2 7 = Ou Kurse im Livestream
Teilnehmer mit guten Kenntnissen =50 Minuten 3 = Studio 3 8 = Bauchecke
externer Anbieter Anderungen u. Irrtiimer vorbehalten 4 =Pool




